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HYRJE

Mirégenia e popullsisé njerézore né gjithé botén varet nga funksionimi i sistemeve té
natyrés si dhe elementet gé na ofron mjedisi duke na siguruar késhtu burimet gé na
nevaojiten pér jetesé. Por, aktivitetet njerézore kané ndikuar ndjeshém né mjedis, duke
guar né géshtje té ndryshme si ndryshimii kKlimés, shpyllézimi dhe ndotja. Ményra se si
ne prodhojmé, konsumojmé dhe disponojmé mallra dhe shérbime, duke pérfshiré
ushqgimin, &shté njé kontribuues i réndésishém né kéto probleme mjedisore.
Marrédhénia midis ushgimit dhe mjedisit éshté komplekse dhe e shumanshme.
Sistemet e ushgimit, té cilat pérfshijné prodhimin, pérpunimin, paketimin, transportin
dhe asgjésimin e ushgimit, jané pérgjegjés pér njé té tretén e emetimeve
antropocentrike té gazeve serré. Kéto emetime kontribuojné né ndryshimin e Klimés,
gé do té thoté se ushgimi dhe ndryshimi i klimés jané gjithashtu té lidhura né ményré
1€ pakthyeshme. [1]

Raporti i fundit nga Paneli Ndérgeveritar pér Ndryshimet Klimatike (IPCC) konfirmon
se, nése nuk ndérmerret asgjé lidhur me kéto probleme, grumbullimiivazhdueshémi
gazeve serré (GHG) né atmosferé do té béjé gé temperaturat té rriten me mé shumé
se 1.5°C mbi nivelet para-industriale gjaté shekullit t& ardhshém, pérkatésisht mos té
pérmbushet objektivi i vendosur nga Marréveshja e Parisit pér t& minimizuar efektet
negative té ngrohjes globale. Prandaj, ekziston njé nevojé urgjente pér té reduktuar né
ményré drastike emetimin e kétyre gazrave, nése duam té parandalojmé gé pasojat e
késaj ngrohjeje, tashmé té dukshme sot, t& mos dalin jashté kontrollit dhe té
shkaktojné njé rritje té incidencés sé ngjarjeve ekstreme Klimatike (thatésira, valét e té
nxehtit, uragane, zjarre pyjore), duke ndérpreré jetén né Toké (zhdukja e specieve,
rénia e rendimenteve bujgésore, rrita e sémundjeve infektive, konfliktet e
armatosura) dhe rritja e incidencés sé disa sémundjeve té lidhura me nxehtésiné e
tepért.[2]

Eshté e pamundur t& ndajmé prodhimin, pérpunimin dhe shpérndarjen toné t&
ushgimit nga mjedisi yné. Fatkegésisht, ményra industriale ose "konvencionale" e
prodhimit t& ushgimit shkakton degradim mjedisor né shkallé té gjeré.

[ https//mwww.ecomatcher.com/the-environmental-impacts-of-food-and-diet/#:~text=Food%20system
$%2C%20which%20include%20food,change¥%20are%20also%20irrevocably%20linked.(qasur mé 13 shtator 2023)
[2] https://observatoireprevention.org/en/2021/09/07/environmental-impacts-associated-with-food-production/
(gasurmé13shtator2023)
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Ményra se si ne prodhojmé dhe konsumojmé ushqgimin kontribuon né ndryshimet
klimatike globale, efektet e té cilave ushtrojné njé ndikim t& madh né sistemin
ushqgimor. Thatésira, pérmbytjet, nxehtésia ekstreme dhe té ftohtit ekstrem po prekin
tashmé té mbjellat.

Por pérparimet e reja né bujgésiné e géndrueshme jané té rrénjosura né praktikat
rigieneruese té bazuara né njé gasje té téré ekosistemit. Bujgésia e géndrueshme
investon Nné mijedisin natyror, Nné vend gé ta varférojné até, duke pérmirésuar
shéndetin e tokés, sistemet e ujit t€ pastér dhe biodiversitetin. Qasja e géndrueshme
gjithashtu redukton emetimet e bujgésisé industriale, duke ndértuar elasticitet
mjedisor, duke pérshtatur si prodhimin e ushgimit ashtu edhe tokén ndaj
ndryshimeve kiimatike. [3]

Tjetér problem lidhur me kété temé éshté edhe hedhja e ushgimit t& pangréné
(mbetjet), e cila mund té duket si njé dém i vogél pér planetin kur krahasohet me
¢éshtje té tjera, por realiteti éshté ndryshe. Kur hedhim ushgimin, ne gjithashtu
hedhim larg burimet e gmuara gé shkuan né prodhimin e kétij ushgimi. Kjo pérfshin
pérdorimin e tokés dhe burimeve natyrore, koston sociale pér mijedisin dhe
biodiversitetin toné. Mbetjet e ushgimit pérbéjné njé té tretén e té gjitha emetimeve
té gazrave serré té shkaktuara nga njeriu dhe gjenerojné 8% té gazeve serré ¢do vit.
Me kéto statistika, ekziston njé nevojé e madhe pér té reduktuar kété gjurmé
mjedisore.

Ushgimi éshté njé nevojé e pashmangshme e popullatésii cili pér arsye té caktuara po
ka ndikim negativ né mjedisin jetésor, duke rrezikuar késhtu jetén e genieve té gjalla
né toké. Pra pérmes procedurave té lartpérmendura té realizuara né ményré té
papérgjegjshme, i gjithé sistemi ushgimor né ményré direkte apo indirekte po ndikon
né: rrezikimin/humbjen e burimeve natyrore, ndryshimet Klimatike, degradim té
tokave dhe rrezikim té biodiversitetit.[4]

Né lidhje me kété temé EC Ma Ndryshe Kka realizuar njé hulumtim pérmes anketave
me qytetaré té Prizrenit, pér té kuptuar mé shumé mbi njohurité e tyre né lidhje me
ndikimin e gjithé procesit té krijimit dhe konsumit t& ushgimit né mjedis dhe
shéndetin e tyre. Qéllimi i kétij hulumtimi éshté gé té shérbej si mjet pér avokim drejt
kujdesit mé t& madh ndaj mjedisit dhe té informoj qytetarét mé shumé mbi kété
¢éshtje. E né t€ njéjtén kohe pérmes kétij pyetésori jané analizuar géndrimet dhe
shprehité e qytetaréve né lidhje me kété problem mijedisor. Né kété hulumtim jané
anketuar gjithsejté 152 qytetar prej té ciléve 92 ishin gra dhe 60 ishin burra.

[3] https://foodprintorg/the-total-footprint-of-our-food-system/issues/food-and-the-environment/ (gasur mé 13
shtator2023)
[4] https://earth.org/how-does-food-waste-affect-the-environment/ (gasur méi3shtator 2023)
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PERFUNDIME

Bazuar né rezultatet e dala nga ky hulumtim, shpérdorimi i ushgimit &shté shumé i
garté dhe njihet si koncept nga qytetarét e Prizrenit. Problemi géndron né zgjedhjet
dhe kujdesin e qytetaréve sa i pérket blerjeve dhe sa i pérket kujdesit gé ata i
kushtojné mbetjeve ushgimore pas konsumit. Qytetarét po ashtu kané njohuri mbi
efektin e paketimit dhe transportit t& ushgimit né mjedis, por pérséri duhet shtuar
kujdesi gjaté blerjeve, pra duhet pérzgjedhur ushgimi me paketime té riciklueshme
dhe u duhet dhéné pérparési ushgimeve vendore.

¢ Né lidhje me ndikimin e shpérdorimit t& ushgimit né ndotjen e mijedisit dhe
ndryshimet Klimatike 90% qytetaréve té Prizrenit jané shprehur se PO ky proces ka
ndikim né mjedis dhe ndryshime klimatike, teksa 7% dhe 3% e qytetaréve jané
shprehur me JO dhe Nuk e di.

e Qytetarét gé jané pérgjigjur me PO né pyetjen e larté shénuar mé tutje jané pyetur
se cilat procese nga sistemi i krijimit t& ushgimit mendojné se ka mé shumé
ndikimi né mjedis dhe ndryshime klimatike. Sipas 52% e té intervistuarve, ményra
se si pérpunohet ushgimi éshté paré si problemn mé madhor, 41% té tjeré si
problem e kané konsideruar fazén se cka ndodh me ushgimin pas konsumit, 34%
gytetaré si shgetésuese e shohin edhe paketimin e ushqgimit, sipas 24% té tieréve
mendojné se edhe lloji i ushgimit gé konsumohet ka rol né kété aspekt, 20% té
tjeré konsiderojné problem ményrés se si éshté rritur (formuar) ushgimi, ndérsa
pér 18% té tjeré transporti i ushgimit po ashtu konsiderohet si njé indikator negativ
né mijedis dhe ndryshime klimatike, gjersa vetém 5% e qytetaréve kané pohuar se
asnjé nga kéto procese nuk kané ndikim né mijedis dhe ndryshime klimatike.

¢ Né vazhdim, qytetarét jané pyetur se cilat jané arsyet se pse ndodh shpérdorimi i
ushqimit, ku 47% e tyre jané shprehur se blerja e ushgimit pa planifikim éshté njé
nga arsyet kryesore, 35% kané paré si problem né kété rast mungesén e njohurive
té qytetaréve mbi ndikimin gé shpérdorimi i ushgimit ka né mjedis, derisa 30% e
qytetaréve siarsye tjetér e shohin edhe skadimin e afatit té& pérdorimit t& ushgimit.

* Né pyetjen se a kané njohuri gé pérve¢ shpérdorimit t& ushagimit dhe llojet e
paketimit t& ushgimeve kané ndikim negativ né mjedis (materialet gé nuk jané té
riciklueshme me pérbérje plastike, joorganike), 82% qytetaré jané shprehur se PO
kané njohuri, 13% kané dhéné pérgjigien Nuk e di dhe vetém 5% kané treguar se JO
nuk kané njohuri.



Qytetarét gé né pyetjen e larté shénuar jané pérgjigjur me PO jané pyetur se sa
jané té vémendshém mbi paketimin e ushqgimit gjaté blerjeve gé ata realizojné né
dygane. Né kété rast 57% e qytetaréve kané treguar se deri diku i kushtojné
vémendje, 29% i kushtojné shumé vémendje dhe 14% qytetaré té tjeré kané
treguar se nuk i kushtojné vémendie.

Qytetarét jané pyetur se a kané njohuri pér ndikimin gé ka eksportimi (transporti) i
ushqgimeve nga vende té tjera né mjedis dhe ndryshime klimatike. Né kété rast
74% e qytetaréve kané théné se PO transporti i ushgimit luan rol né degradimin
mjedisor dhe ndryshimet klimatike, 13% té tjeré mendojné gé JO nuk ka ndikim
dhe 13% té tjeré kané zgjedhur opsionin Nuk e di.

Sa i pérket pyetjes se sa jané t& vémendshém gjaté blerjeve pér té zgjedhur
produktet vendore. 45% e Qytetaréve kané treguar se deri diku i kushtojné
vémendje, 42% té tjeré kané treguar se i kushtojné vémendje dhe kané prioritet
né blerjet e tyre produktet vendore dhe vetém 14% té tjeré kané théné se nuk i
kushtojné vémendje prejardhjes sé ushqgimit gjaté blerjeve.

Kompostimii mbetjeve organike té ushgimit Eshté njé proces me shumeé réndési
sa i pérket zvogélimit t& mbetjeve ushgimore, andaj pérmes kétij pyetésori
qytetarét e Prizrenit jané pyetur se a kané njohuri pér kompostimin e mbetjeve
ushqgimore, né kété rast 65% e qytetaréve kané théné se PO kané dégjuar pér
kompostimin, 23% té tjeré kané théné se JO nuk kané dégjuar dhe 13% e
qytetaréve kané zgjedhur opsionin Nuk e di.

Qytetarét gé jané pérgjigjur se PO kané dégjuar pér procesin e kompostimit né
vijim jané pyetur se a e praktikojné até né shtépité e tyre, e Nné kété rast 53% e
qytetaréve kané théné gé JO nuk e praktikojné dhe 47% té tjeré treguan gé PO e
praktikojné.

Po ashtu, 48% e qytetaréve kané pohuar se ndonjéheré provojné té reduktojné
shpérdorimin e ushgimit, 33% qytetaré shpesh provojné té reduktojné
shpérdorimin e ushqgimit, teksa 15% kané treguar se kujdesen gjithmoné té& mos e
shpérdorojné até dhe 4% kané treguar se kurré nuk kujdesen t€ mos e
shpérdorojné ushqgimin.

Sipas 58% e qytetaréve, reduktimi i shpérdorimit té& ushgimit éshté me shumé me
réndési, 29% té tjeré kété proces e vierésojné deri diku té réndésishém, 1% prej
tyre e shohin si pak té réndésishme dhe vetém 2% e tyre e vlerésojné si aspak té
réndésishme.



REKOMANDIME

Prodhimi, transporti dhe konsumi i ushgimit kané ndikim t& madh né mijedis. Pér té
zvogéluar ndikimin e konsumit té€ ushgimit né mijedis, mund t& ndérmarrim masa si
reduktimi i konsumit t& mishit, zgjedhja e ushqgimit t& prodhuar né ményré té
géndrueshme, zvogélimi i mbetjeve ushgimore, dhe pérdorimi i praktikave té
bujgésisé sé géndrueshme.

Né pérgjithési, konsumi i ushgimit &shté njé element ky¢ i ndikimit toné né mjedis, dhe
vendimet tona rreth zgjedhjes sé ushgimit kané pasoja té réndésishme pér planetin
dhe shéndetintoné.

Sipas pérfundimeve té dala nga ky hulumtim, problemi géndron né zgjedhjet dhe
kujdesin e qytetaréve sa i pérket blerjeve dhe se sa kujdesen pér mbetjet ushgimore
pas konsumit. Por pérséri rekomandohet gé ata té jené mé té kujdesshém duke:

Zgjedhur ushgim mé té géndrueshém: pra duke zgjedhur ushgim té prodhuar né
meényré té géndrueshme, duke pérfshiré produktet vendore, organike dhe ato gé
kané mé pak ndikim né mijedis.

Marr masa pér té zvogéluar mbeturinat: t& pérdoren komposterét, blerja e
produkteve té pa-ambalazhuara, dhe praktikat e ushgimit zero mbeturina.

E rritur edukimin mjedisor: pérmes ndérgjegjésimit mjedisor nélidhje me ndikimin
e ushgimit né mjedis dhe zgjedhjet e géndrueshme té ushqgimit.

Réndési té veganté késaj teme i duhet kushtuar edhe nga ana e institucioneve
vendore té cilave u rekomandohet gé té marrin masa pérmes:

Promovimit té bujgésisé sé& géndrueshme dhe ushgimit lokal: duke inkurajuar
prodhimin vendas té ushqgimit dhe duke ofruar ndihmé financiare pér fermerét
gé praktikojné bujgésiné e géndrueshme.

Pérmirésimit té infrastrukturés sé transportit t& ushgimit: duke béré ndértimin e
rrugéve dhe rrieteve té transportit gé lehtésojné gasjen e produkteve vendore né
qytete, e cila do té ndihmojé né zvogélimin e ndotjes sé mjedisit nga transportii
ushqgimit.

Investimit né edukim dhe ndérgjegjésim té qytetaréve: duke organizuar fushata
mjedisore né shkolla dhe komunitete pér té rritur ndérgjegjésimin né lidhje me
ndikimin e ushgimit né mjedis.

Rregullimit té legjislacionit dhe politikave t& géndrueshme: duke krijuar politika
dhe legjislacion gé inkurajojné prodhimin dhe konsumin e ushgimit té
géndrueshém, duke pérfshiré taksa ose ulje té taksave pér ushqgimin gé ka ndikim
té ulét né mjedis.



PerEC:

EC angazhohet pér géndrueshméri ekonomike dhe geverisie demokratike né nivel
lokal (dhe rajonal) pérmes mobilizimit t& komunitetit, mbikéqyrjes sé vendimmarrjes
publike dhe partneritetit né zbatim té programeve dhe politikave zhvillimore.

Pér pérmbushjen e kétij misioni organizata zbaton projekte dhe nisma né kuadér té dy
programeve kryesore: Qytete/Komuna Gijithépérfshirése dhe Zhvillim i
Qéndrueshém. Ndérsa programi i treté éshté ideuar si njési mbéshtetése pér
veprimin e organizatés dhe synon adresimin e tri sfidave té jashtme dhe té
brendshme: 1. VEllimin e pamjaftueshém té dijes empirike né vend, pérfshité dhénate
besueshmé statistikore, analizat e specializuara dhe mendimet profesionale, 2.
Nevojén pér konsolidimin e kapaciteteve té brendshme, vecanérisht né hulumtime,
baza té té dhénave, analiz&€, menaxhim, zhvillim komunitar dhe ekspertizé sektoriale,
dhe 3. Mungesén e géndrueshmérisé financiare afatgjaté duke i diversifikuar burimet
e té hyrave, me theks né ofrimin e shérbimeve pér palét e treta.

Trekéndéshi konceptual gé do té orientojé punén e organizatés né pesé vitet e
ardhshme (2020 - 2024) ka kéto elemente: 1. Gjithépérfshirjen, 2. Qéndrueshméring,
dhe 3. Dijen. EC beson se demokratizimi dhe zhvillimi i gjithémbarshém shtetéror
éshté proces gé duhet planifikuar dhe ndértuar nga posht lart. Né thelb té geverisjes
demokratike géndron hapja dhe pérfshirja e té gjithéve né marrjen e vendimeve gé
kané pér synim té mirén e pérbashkét, ndérsa planifikimi zhvillimor kérkon shfrytézim
racional t& burimeve territoriale, pa e kompromituar pérdorshmériné e tyre nga
gjeneratat e ardhshme. Sidemokracia ashtu edhe zhvillimi duhen ndértuar mbibazén
e dijes sé shéndoshé gé garanton vendime dhe veprime té& mengura dhe vizionare.

Vlerat kryesore té organizatés jané:

1. Paanshméria - EC vepron né bazé té analizave té thukta dhe gjithépérfshirése
dhe ménjanon veprimet e ngutshme dhe impulsive. EC synon té pérkrahé dhe té
shtyjé pérpara alternativat té cilat né bazé té hulumtimit dalin té jené mé té
pérshtatshmet, pavarésisht nése masa e shogérisé nuk e pérkrahin kété opsion;

2. Aktivizmi - Anétarét e EC do té jené aktivisté té cilét angazhohen né baza té
rregullta pér té shtyré pérpara bashkéveprimin qytetar pér té& pérmbushur
nisionin e organizatés;

3. Orientimi drejt rezultateve - Anétarét e EC jané té orientuar pér té arritur
rezultate, ku pérpjekja nuk i kénaq pritjet e organizatés né qofté se nuk pérfundon
me rezultatet e pritura;

4. Komuniteti bazé e veprimit - EC do té jeté gjithnjé prané komunitetit, duke
mésuar nga qytetarét dhe duke ndértuar konsensus pér bashkéveprimin dhe
formésimin e shogérisé.



